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 سحر افطار ایام هفته

 خرما -ماست-/کشمش پلو+مرغزرشک پلو شربت-خرما -پنیر  -عسل –فرنی –گوجه وخیار/خیارشور-شامی  شنبه

 میوه-خرما -دوغ-کره یکنفره-کبابی گوجه-چلوکباب کوبیده خرما -نبات-پنیر-  لواشکریح-بامیه–سوپ جو -ماکارانی  یکشنبه

 خرما-ماست-چلومرغ وخورشت آلو خرما -خیار-پنیر –عسل–فرنی  -سیب زمینی سرخ کرده  –آش رشته دوشنبه

 میوه)خیار( -نبات -خرما-ماست-خورشت قیمهچلو  خرما    -مربا -پنیر-مشکافی-سوپ -الویه  سه شنبه

 خرما -دوغ-کره یکنفره-گوجه کبابی-بچلوجوجه کبا خرما -نبات - سالاد –عسل   -شیر  -پنیر-فرنی -فلافل چهارشنبه

 میوه  -نبات-خرما-ماست-لوبیاپلو/عدس پلو شربت-خرما -پنیر –بامیه -مشکافی -خوراک مرغ/خوراک گوشت  پنج شنبه

 خرما-ماست-کوفته قلقلیچلو                                                                      خرما                                                                                                                          -پنیر -مربا -سوپ جو -شنیسل مرغ /خوراک مرغ جمعه
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